
Descrizione Attività Frequenza

Svuotamento cestini ed eventuale sostituzione sacchetto con eventuale sanificazione contenitori portarifiuti
G

Spazzatura con raccolta grossa pezzatura G

Controllo e all’occorrenza rifornimento distributori igenici e carta G

Detersione pavimenti S

Spolveratura a umido, altezza operatore, di arredi (scrivanie, sedie, mobili, suppellettili, ecc.) e punti di 
contatto comune (telefoni interruttori e pulsantiere, maniglie, ecc) S/2

Rimozione macchie e impronte (da pavimenti, porte, porte a vetri, sportellerie e verticali lavabili)
S/2

Spolveratura a umido superfici orizzontali di termosifoni, fan coil e davanzali interni, altezza operatore
M/2

Spazzatura a umido pavimenti S/3

Detersione porte in materiale lavabile 6M

Detersione punti luce, lampadari, ventilatori a soffitto (escluso smontaggio e rimontaggio) 12M

Detersione infissi esterni, comprese superfici vetrose e cassonetti, accessibili dall’interno nel rispetto 
normative sicurezza 3M

Detersione a fondo delle parti esterne degli arredi altezza uomo 6M

Spolveratura a umido arredi parti alte 6M

Pulizia bacheche (interno ed esterno) M

Deragnatura M

Descrizione Attività Frequenza

Svuotamento cestini ed eventuale sostituzione sacchetto con eventuale sanificazione contenitori portarifiuti
G

Detersione pavimenti S/2

Spolveratura a umido, altezza operatore, di arredi (scrivanie, sedie, mobili, suppellettili, ecc.) e punti di 
contatto comune (telefoni interruttori e pulsantiere, maniglie, ecc) S/2

Rimozione macchie e impronte (da pavimenti, porte, porte a vetri, sportellerie e verticali lavabili)
S/2

Spolveratura a umido superfici orizzontali di termosifoni, fan coil e davanzali interni, altezza operatore M/2

Spazzatura a umido pavimenti S/4

Detersione porte in materiale lavabile 6M

Detersione punti luce, lampadari, ventilatori a soffitto (escluso smontaggio e rimontaggio) 12M

Detersione infissi esterni, comprese superfici vetrose e cassonetti, accessibili dall’interno nel rispetto 
normative sicurezza

3M

Detersione a fondo delle parti esterne degli arredi altezza uomo 3M

Spolveratura a umido arredi parti alte 6M

Pulizia bacheche (interno ed esterno) 6M

Deragnatura M

Aspirazione/battitura stuoie e zerbini S/2

Pulizia a fondo dei portoni di ingresso con lucidatura ottoni, targhe, cornici, piastre, maniglie e zoccoli, ecc.
M

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti deidistributori igienici

Spolveratura ringhiere scale M

APPENDICE 1
    SCHEDE ATTIVITÀ ORDINARIE DI PULIZIA

Area Tipo 1 – Uffici

Area Tipo 2 – Corridoi, scale e atri

Tabella 1 – Area Tipo 1  Uffici

Tabella 2 – Area Tipo 2  Corridoi, scale e atri



Descrizione Attività Frequenza

Svuotamento cestini, sostituzione sacchetto, sanificazione contenitori, raccolta e conferimento ai punti di 
raccolta G

Spazzatura con raccolta grossa pezzatura G

Detersione e disinfezione pavimento G

Spolveratura a umido superfici orizzontali di termosifoni, fan coil e davanzali interni, altezza operatore
M/2

Detersione porte in materiale lavabile S

Detersione infissi esterni, comprese superfici vetrose e cassonetti, accessibili dall’interno nel rispetto 
normative sicurezza

3M

Deragnatura M

Detersione e disinfezione sanitari, pareti circostanti e arredi G

Pulizia di specchi e mensole G

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti dei distributori igienici G

Pulitura distributori igienici S/2

Disincrostazione dei sanitari S

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti deidistributori igienici G

Lavaggio e disinfezione pareti e mattonelle M

Descrizione Attività Frequenza

Svuotamento cestini, sostituzione sacchetto, sanificazione contenitori, raccolta e conferimento ai punti di 
raccolta 2G

Spazzatura con raccolta grossa pezzatura G

Detersione e disinfezione pavimento G

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti deidistributori igienici G

Spolveratura a umido superfici orizzontali di termosifoni, fan coil e davanzali interni, altezza operatore
M/2

Detersione porte in materiale lavabile S

Detersione punti luce, lampadari, ventilatori a soffitto (escluso smontaggio e rimontaggio) 6M

Detersione infissi esterni, comprese superfici vetrose e cassonetti, accessibili dall’interno nel rispetto 
normative sicurezza

3M

Deragnatura M

Detersione e disinfezione sanitari, pareti circostanti e arredi G

Pulizia di specchi e mensole G

Controllo e all’occorrenza rifornimento prodotti dei distributori igienici G

Pulitura distributori igienici S/2

Disincrostazione dei sanitari S

Lavaggio e disinfezione pareti e mattonelle M

Area Tipo 3 – Bagni e accessori

Tabella 3 – Area Tipo 3  Bagni e accessori

Area Tipo 4 – Spogliatoi -Docce



Frequenza

Svuotamento cestini ed eventuale sostituzione sacchetto con eventuale sanificazione contenitori portarifiuti
G

Raccolta differenziata e conferimento ai punti di raccolta G

Spazzatura con raccolta grossa pezzatura G

Detersione pavimenti G

Spolveratura a umido, altezza operatore punti di contatto comune (telefoni interruttori e pulsantiere, 
maniglie, ecc) G

Rimozione macchie e impronte (da pavimenti, porte, porte a vetri, sportellerie e verticali lavabili)
G

Spolveratura a umido superfici orizzontali di termosifoni, fan coil e davanzali interni, altezza
operatore. S

Detersione porte in materiale lavabile 3M

Detersione punti luce, lampadari, ventilatori a soffitto (escluso smontaggio e rimontaggio) 6M

Detersione infissi esterni, comprese superfici vetrose e cassonetti, accessibili dall’interno nel rispetto 
normative sicurezza

6M

Detersione a fondo delle parti esterne degli arredi altezza uomo S

Spolveratura a umido arredi parti alte M

Pulizia bacheche (interno ed esterno) M

Deragnatura M/2

Descrizione Attività Frequenza

Pulizia Ascensori e Montacarichi G

Pulizia pavimentazione Ascensori e Montacarichi G

Spazzatura con raccolta grossa pezzatura G

Descrizione Attività Frequenza

Lavaggio e disinfezione pareti e mattonelle G

Spolveratura e pulizia a umido sopra 1,80 mt altezza (piastrelle, finestre, zanzariere, grate, tubazioni, 
condotti, cappe e filtri cappe, segnaletica interne, parti libere) eventuale pulizia delle superfici sottostanti per 
caduta di sporco.

G

Area Tipo 5 – Refettorio

Area Tipo 6 – Ascensori e montacarici

Legenda:
- (G)      giornaliero
- (S)       settimanale
- (M)     mensile
- (A)      annuale
- (S/X)   frequenza (X) da svolgere l’attività durante la settimana
- (M/X) frequenza (X) da svolgere l’attività durante il mese
(XM)         si  precisa  che,  relativamente  alle  frequenze  trimestrale  (3M),  quadrimestrale  (4M),  semestrale
(6M), il numero di interventi da eseguire deve essere rispettivamente pari a 4 volte/anno, 3 volte/anno, 2        volte/anno

Area Tipo 7 – Pulizie in Quota


