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           n°3440 

ISTRUZIONE 

Luglio  2013             Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Costruttivista Post- 
Razionalista conseguita presso  il Laboratorio di Psicoterapia  
Cognitivo-Costruttivista di Roma. Direttori M. Dodet e D. Merigliano 

Luglio   2008             Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia presso la Facoltà di Medicina,  
Università degli studi di Siena (direttore Prof. M.Reda), tesi su: “Rifiuto Scolastico: 2  
casi secondo un ottica Cognitivo-Costruttivista” 
Valutazione 100 e Lode 

Gennaio 2006             Perfezionato in Neuropsicologia e Psicodiagnostica Forense presso Facoltà di Medicina,  
Università degli Studi di Siena 

Maggio 2004             Specializzando presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia  
 dell’Università di  Siena; Direttore Prof. M.A.Reda (III anno)  

Luglio 2002      Laureato in Psicologia all’Università degli studi di Parma. 
Valutazione finale 110 e lode 
Tesi: (discussa con il Prof. C. Pruneti : Professore associato di Psicologia Clinica) 
Argomento: “Concordanza tra dati psicofisiologici e valutazione psicodiagnostica”. 

Luglio 1995 Maturità scientifica. ITC “A.Pesenti”. Cascina (PI). 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Docenze 

Da Settembre 2019 Docente presso il Master su “ Diritto della Famiglia” Organizzato dalla facoltà di  
Gurisprudenza Università di Pisa , Argomento : “ il ruolo delle scienze psicologiche nel  
Processo minorile”.  

Da Gennaio 2011  Incarichi di docenza in vari corsi attivati da Suole di Specializzazione Cognitivo-  
Comportamentali in materia di Psicopatologia Età Evolutiva, Tecniche di Psicoterapia  
Cognitivo-Comportamentale, Psicologia Giuridica 

Gennaio 2007              Incarico di Docenza presso MASTER di II Livello organizzato dall’Università di Parma in   
“Psicologia Clinica:valutazione e counselling centrati sulla persona” Direttore Prof. Pruneti 

 Argomento: “Aspetti clinico-psicofisiologici nella diagnosi e valutazione dei trattamenti.”  
Dicembre 2006 Confermato Cultore Della Materia per l’Insegnamento di Teorie e Tecniche dei Test, Facoltà  di  

Psicologia, Università degli Studi di Firenze. 
Dicembre 2005 Nominato Cultore Della Materia per l’Insegnamento di Teorie e Tecniche dei Test, Facoltà  di  

Psicologia, Università degli Studi di Firenze. 



Ottobre 2005 Incarico Per Corso Integrativo per un Totale di 15 ore all’interno del corso di “Teorie e 
Tecniche dei Test”, Prof.ssa S.Rota,  Facoltà  di  Psicologia, Università degli Studi di Firenze; 
Argomento : Le Misurazioni dell’Intelligenza ed i Test Neuropsicologici 

Settembre 2005 Incarico di Docenza presso Corso di Perfezionamento organizzato dall’Università di Parma in 
“Approccio Multidimensionale nella Diagnosi  Psicologica e nell’intervento Riabilitativo” 
Direttore Prof Pruneti, Argomento: Il Profilo Psicofisiologico e le sue Applicazioni Cliniche” 

Maggio 2005 Svolge un Seminario all’interno del  corso di Psicopatologia dello Sviluppo  Prof Pruneti Corso 
di Laurea in Psicologia, Università degli Studi di Parma su: Psicodiagnostica dell’età evolutiva 

Da Marzo 2005 Effettua campagne di prevenzione nelle scuole superiori del Comune di Pontedera (Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Abuso di Sostanze) 

Da Gennaio 2005 Svolge incarichi di formatore su tematiche specifiche (coaching, teambuilding, assement 
center) in varie aziende per conto di Psikè srl 

Da Gennaio 2005 Vari contratti di Docenza (150 ore) in discipline Psicologiche con varie agenzie formative 
(Urban Valdera , CSL Toscana, Centro Studi Cultura e Sviluppo) in corsi professionalizzanti 
finanziati dal fondo sociale Europeo 

Dicembre 2004 Contratto di collaborazione per 30 ore di Docenza con Università degli Studi di Parma  
per seminari su : “Tecniche di indagine e misurazione dello Stress :aspetti qualitativi e  
quantitativi”; “La Misurazione dell’intelligenza: L’utilizzo degli strumenti nella Psicologia 
Clinica e del Lavoro” 

Novembre 2004            Incarico di docenza all’interno del progetto EXITE gestito da SIDERFOR srl presso  
 l’Istituto  Professionale “Marco Polo” (Cecina,LI) modulo : “Metacognizione” 

Ottobre 2004 Incarico di docenza all’interno del progetto EXITE gestito da SIDERFOR srl presso  
  l’Istituto Professionale “Marco Polo” (Cecina,LI) modulo : “Dinamiche Relazionali” 

Maggio 2004            Contratto di collaborazione per 15 ore di Docenza con Università degli Studi di Parma  
  per esercitazioni di Laboratorio  su : “Psicofisiologia Clinica e Biofeedback”  

Maggio 2004 Incarico di docenza all’interno del progetto EXITE gestito da SIDERFOR srl presso  
   l’Istituto Professionale “Marco Polo” (Cecina,LI) modulo : “Bilancio di Comptetenze” 

Aprile 2004 Incarico di Selezione del personale, per A.F.R.A.M. per conto della Provincia di Pisa 
Aprile 2004 Incarico di Docenza presso MASTER di II Livello organizzato dall’Università di Parma in   

 “Programmazione e Interventi Psicologici in Campo Riabilitativo” Direttore Prof. Moderato 
           Argomento: “Le misurazioni dell’intelligenza” 

Gennaio 2004            Incarico di Docenza nel corso “Operatore Informatico con competenze specifiche in ECDL, 
Autocad, Web Design” per A.F.R.A.M. per conto della Provincia di Pisa modulo: Dinamiche  

          di Gruppo 
A.A.2003/2004            ha svolto  6 ore di insegnamento al corso di “Psicopatologia Generale”, Prof C. Pruneti,  

 Corso di Laurea in Psicologia, Università degli Studi di Parma. 
A.A.2003/2004  ha svolto 6 ore di insegnamento al corso di “Teorie e Tecniche dei Test”, Prof.ssa S.Rota,  

Facoltà di  Psicologia, Università degli Studi di Firenze. 
Dicembre 2003              Incarico di Selezione  e Docenza nel corso “Addetto all’ospitalità nell’impresa vitivinicola LI  

 20030220” per CAESAR Onlus per conto della Provincia di Livorno. 
A. A. 2002/2003     ha svolto 8 ore di insegnamento al corso di “Teorie e Tecniche dei Test”, Prof C. Pruneti,  

Corso di Laurea in Psicologia, Università degli Studi di Parma.  
A. A. 2002/2003           ha svolto 10 ore di insegnamento al corso di “Teorie e Tecniche dei Test”, Prof.ssa S.Rota,  

Facoltà  di  Psicologia, Università degli Studi di Firenze. 

  Attività Clinica e Ricerca 

Da Gennaio 2019           Perito del Tribunale dei Minorenni di Firenze 
Da Settembre 2018.      Incarico di Supervisore presso varie Comunità Terapeutiche gestite dalla cooperativa La Mano  

         Amica  di Lucca  
Giugno 2011          Socio fondatore del Dentro Psicoterapia Cognitiva Pandora di Lucca, Via di Vorno 9/4a, Coselli,  

         Capannori (LU). 
Settembre 2010          Socio fondatore del Centro Psicoterapia Cognitiva di Pontedera via Misericordia 14 
Da Gennaio 2006          Collabora  con vari studi Legali e professionisti per valutazioni neuropsicologiche e  

         psicodiagnostiche in materia di danno psichico, Consulenze Tecniche di Parte in ambito civile e  
         penale. 

Da Ottobre 2005 Coordina le Tesi di Laurea dell’Insegnamento di Teorie e Tecniche dei Test Prof.ssa S.Rota,  
Facoltà  di  Psicologia, Università degli Studi di Firenze  

Da Ottobre 2005  Collabora con la I Clinica Neurologica dell’Ospedale di Careggi (FI) in alcuni lavori di ricerca 
associati a tesi di laurea in Psicologia sull’utilizzo dei test in soggetti con diagnosi di “Sclerosi 
Multipla”  

Da Giugno 2005 Sperimentatore Incaricato Ricerca su “I disturbi Psicologici nel Post-Partum” svolta all’interno 
del reparto di Ginecologia e Ostetricia dell’Ospedale di Carpi (MO) in collaborazione tra 



l’Azienda Sanitaria di Modena e la cattedra di Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di 
Parma. 

Da Luglio 2004 Attività Libero Professionale presso “Psikè”: Centro di Formazione, Consulenza psicologica e 
Psicoterapia, Pontedera (PI) 

Da Aprile 2003          Attività Libero Professionale presso il servizio di psicologia clinica del Centro Medico Don  
         Bosco di Viareggio.  

ESPERIENZE FORMATIVE  

Dal 15.09.02 al 14.03.03 tirocinio post-lauream , presso il Centro Medico Don Bosco di Viareggio, Direttore Dott. A. 
Ceccarelli, Tutor Dott.ssa L. Zambon. 

Dal 15.03.03 al 15.09.03 tirocinio post-lauream presso l’Università degli Studi di Parma sotto la direzione del Prof. 
Carlo Pruneti, Associato di Psicologia Clinica. 

Dal 2003 è tirocinante volontario presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile degli Spedali Riuniti S.Chiara di Pisa 
Tutor Dott.ssa  S.Rota.              

Dal Maggio 2004 tirocinio per la scuola di specializzazione all’interno dei reparti di Endocrinologia, e Neuropsichiatria 
Infantile degli Spedali Riuniti S.Chiara di Pisa.                   

CONVEGNI E CONGRESSI 

Ha all’attivo partecipazioni a 30 Congressi Nazionali e 8 Internazionali in qualità di relatore dove ha presentato un 
totale di oltre 50  lavori di ricerca. 

PUBBLICAZIONI 

1. Bicchieri L., Fiori E., Frassi F.N., Giaroli F., Lombardo C. e Pruneti C. (2002). Clinica Psicologica e
psicofisiologica in riabilitazione cardiovascolare. Giornale di Riabilitazione, Roma.

2. Frassi F.N., Fiori E., Pruneti C (2003). Il Rilassamento ed il Biofeedback Training nei pazienti
cardiovascolari. Giornale di Riabilitazione, Roma.

3. Baldi C., Frassi F. N., Fiori E.,C. Pruneti, F. Fontana (2003). Abilità percettivo-motorie e performance al
Bender Visual Motor Gestalt Test (BVMGT): uno studio comparativo tra bambini italiani e tanzaniani.
Studi di Psicologia e dell’Educazione. In stampa.

4. Frassi F.N., Fiori E., Pruneti C “Concordance between psychophysiological data and psychodiagnostic
evaluation”,  Poster presentato alla XVI Conferenza della European Health Psychology Society
(EHPS), Lisbona, 2-5 ottobre 2002.

5. Frassi F.N., Pruneti C “Principal Component Analysis (PCA) of psychophysiological data in clinical
population: a pilot study”, Poster presentato alla XXXIII Annual Congress of the International Society
of Psychoneuroendocrinology (ISPNE), Pisa, 20-23 Marzo 2003.

6. Frassi F.N., Pruneti C “Concordance between psychophysiological data and psychodiagnostic
assessment in anxiety disorders”, Poster presentato al XXXIII Annual Congress of the EABCT, Praga
10-13 Settembre 2003.

7. Frassi F.N., Pruneti C “Stress correlated psychological apects in cardiovascular patient in acute phase”,
Poster presentato alla XVI Conferenza della European Health Psychology Society (EHPS), Kos
(Greece), 24-27 Settembre 2003.



8. Frassi F.N., Pruneti C “Transversal and longitudinal trends among some psychophysiological measures
in subjects with eating disorders under cognitive behavioural therapy”, Poster presentato alla XVI
Conferenza della European Health Psychology Society (EHPS), Kos (Greece), 24-27 Settembre 2003.

9. Frassi F.N., Pruneti C “Relationship between personality traits and psychophysiological stress profile”,
Poster presentato alla XVI Conferenza della European Health Psychology Society (EHPS), Kos
(Greece), 24-27 Settembre 2003.

10. Frassi F.N., Rota S. “Symptomatology of depressive states in adolescence: a cross-cultural comparison
between an Italian and a Spanish sample”, Poster presentato alla XVI Conferenza della European
Health Psychology Society (EHPS), Kos (Greece), 24-27 Settembre 2003.

11. Frassi F.N., Pruneti C “Relazione tra tratti di personalità e profilo psicofisiologico di stress”,
Comunicazione Orale al Congresso A.I.A.M.C., Pescara 2-5 Ottobre 2003.

12. Frassi F.N., Pruneti C “Analisi delle componenti principali applicata a dati psicofisiologici di una
popolazione clinica: uno studio pilota”, Comunicazione Orale al Congresso A.I.A.M.C., Pescara 2-5
Ottobre 2003.

13. Rota S., Frassi F.N., Pruneti C “Tratti, aspetti psicopatologici di personalità e stili di vita stress-
correlati nei gemelli: studio su un campione di monozigoti e zigoti”, Comunicazione Orale al
Congresso A.I.A.M.C., Pescara 2-5 Ottobre 2003.

14. Frassi F.N., Rota S “Applicazione di un programma di Token-economy ad un bambino con iper-
controllo sfinterico, costrizione alimentare e disturbo specifico del linguaggio”, Comunicazione Orale
al Congresso A.I.A.M.C., Pescara 2-5 Ottobre 2003.

15. Frassi F.N., Rota S “Aspetti psicologici stress-correlati nel paziente cardiovascolare in fase acuta”,
Comunicazione Orale al Congresso A.I.A.M.C., Pescara 2-5 Ottobre 2003.

16. Frassi F.N., Rota S “Il profilo psicofisiologico quale indice di miglioramento dell’assetto psicofisico in
soggetti con disturbi alimentari psicogeni e con disturbi d’ansia”, Comunicazione Orale al Congresso
A.I.A.M.C., Pescara 2-5 Ottobre 2003.

17. Rota S., Terzini E., Frassi F.N., “Cattell’s  children’s Personality Questionnaire: a pilot study for the
italian version review” Poster presentato alla XVII Conferenza della European Health Psychology
Society (EHPS), Helsinki  (Finland), 21-24 Giugno 2004

18. Frassi F.N., Rota S., Terzini E., Rossi A., “ Un contributo alla nuova standardizzazione del Children
Personality Questionnaire: studio pilota su un campione di 1200 studenti della Toscana”.
Comunicazione Orale al VI Congresso Nazionale Della Società Italiana di Psicologia della Salute,
Napoli 30-1-2 Ottobre 2004.

In fede  
Dott. Filippo Nicola Frassi 

Autorizzo al trattamento dei dati personali (L. 675/96) 


